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不要盡 100%努力。 
要突破自己，就要起碼每次盡 120%努力﹗ 

比較第一次世界大戰與第二次世界大戰對日本的影響。 

 

背景 日本於第一次世界大戰中成為戰勝國，於第二次世界大戰中則作為戰敗

國，兩次大戰對日本帶來了迥然不同的影響。 // 立場 整體而言，一次大戰雖然

短期有利日本的發展，但長遠則未有太大的好處，反而，二次大戰短期損害了日

本的發展，但卻為日本帶來更長遠的正面影響。 // 架構 以下，將從政治、經濟、

軍事及外交方面比較。 

 

    主旨句 政治方面， 一次大戰有助政黨政治的出現，二次大戰則使日本奠定

民主，對日本民主的發展意義更大。 // 項目 A 一次大戰期間，由於西方列強專

注於歐洲戰線而使日本能夠獨霸中國市場，經濟大為受利，但受益的以財閥及資

產階級為主，低下階級仍然惡劣，最終使「米騷動」(1918年)出現。由於當時的

寺內內閣未能有效處理危機，最終倒台，使原敬獲得上台的機會，成為首位政黨

出身的首相，開啟了政黨政治在日本的出興起。 // 項目 B 至於二次大戰，由於

日本於二次大戰中戰敗，美國為了防止軍國主義再次出現，為日本實民主化及非

軍事化改革，在民主化方面為日本頒布了《昭和憲法》(1947年)，廢止天皇權力，

准許成年男女均有投票權；在非軍事方面召開遠東戰爭法庭，審判約 6,000名軍

人及整肅超過 20萬與日本擴張政策有關的人士，剷除了軍國主義及為日本奠定

了民主。 // 對比(~20%) 相比之下，雖然一次大戰有助政黨政治在日本出現，但

政黨政治在兩次大戰期間的發展卻是動盪及短暫的，反使軍國主義崛起，然而，

二次大戰後盟總的管治為日本剷除了軍國主義，並奠定了民主，對日本政治民主

化起了更深遠的意義。 
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    經濟方面，二次大戰較一次大戰對日本經濟起了更大的正面影響。一次大戰

期間為日本經濟帶來了短期的正面影響，因歐、美列強於一次大戰時無瑕干涉遠

東事務，日本獨佔了中國的市場，加上西方列強於戰時向日本購買軍需品，使日

本經濟於大戰時期蓬勃發展。但長遠而言，由於列強於戰後重回中國市場，使膨

脹的日本急速收縮，出口額銳減，日本經濟於一次大戰後陷入衰退。至於二次大

戰，雖然二次大戰即時內打擊了日本的經濟，因日本投入大量開支於軍事上，於

1944 年更佔了高達 99%的國家開支，加上日本國土受美國的攻擊，百業蕭條。

但是，長遠而言，由於美國於戰後希望以日本作為圍堵共產主義擴張的屏障，因

此大力協助日本復甦經濟，不惜提供 20億美元的援助予日本，更為日本頒布《土

地改革法》、《禁止壟斷法》等措施，奠定了日本戰後出現經濟奇蹟的基礎。相比

之下，一次大戰為日本經濟帶來了短暫的正面影響，二次大戰則雖然即時破壞了

日本經濟，但長遠而言則可被視為是從軍國主義者手上解放了日本經濟，更在美

國的援助下，日本經濟急速發展，成就往後的經濟奇蹟出現，整體而言對日本經

濟有著更顯著的意義。 

 

    軍事方面，一次大戰推動了日本的軍事發展，但二次大戰則限制了往後軍事

的發展。由於日本是一次大戰的戰勝國，取得了在中國的龐大利益，軍人在國內

的勢力和威望進一步得到提高，於 1918年提出了「八六艦隊」方案，建造航空

母艦，於 1922年成功建造出世界第一艘完工服役的標準航空母艦「鳳翔號」，海

軍實力大大提高。此外，軍部引入飛機服役以加強偵察和戰鬥力，例如八八式偵

察機(1927年)等，推動了日本對於戰機的研發。然而，第二次世界大戰對日本軍

事發展的影響截然不同，雖然日本軍事於大戰期間發展迅速，包括研發了零式戰

機(1940年)等，但至二次大戰後，隨著日本的戰敗，盟總政府希望徹底瓦解日本

的軍力，以防日本再次發動戰爭，因此在《昭和憲法》(1947年)中禁止日本擁有

軍隊，只能保留許少自衛隊，同時，日本的軍事開支被限制至不多 1%，軍事發

展因而大受壓抑。相比之下，一次大戰有助日本的軍事發展，促使日本研發更多

軍事武器，軍力得到大大提高，但二次大戰雖然短期內刺激了日本的軍事發展，

但長遠則使日本軍力備受限制，大大削弱了日本的軍事實力。 
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    外交方面，一次大戰提高了日本國際地位，但同時使日本受列強針對，二次

大戰則降低了日本的國際地位，但卻有助重建日本外交，影響大有不同。一次大

戰使日本的國際地位得到提昇，因日本以戰勝國的身份出席巴黎和會(1919年)，

獲得中國山東的利益，而且更成為了國聯的常任理事國之一，地位超然。但值得

注意的是，隨著一次大戰後日本的勢力大增，列強對日本的猜忌與日俱增，更以

不同方式限制日本的勢力，例如於華盛頓會議(1921-22 年)中限制日本海軍，並

迫使日本歸還中國山東的利益，使日本在地位提高的同時，備受列強的針對。至

於二次大戰雖然短期降低了日本的國際地位，因日本戰敗後受到盟總政府的管治，

失去自主權，外交上僅跟隨美國的政策。然而，戰敗反有助日本改善與鄰國的關

係，因在美國的拉攏下，日本於 1952年分別與台灣及東南亞國家簽訂了《日台

和約》和《三藩市條約》以解決戰爭問題，逐步重建外交關係。相比之下，儘管

一次大戰提高了日本的國際地位，但卻使日本備受列強針對，但二次大戰雖然大

大降低了日本的國際地位，但就有助改善日本與鄰國的關係，可見兩次次大戰對

日本外交的影響是背道而馳，分別甚大。 

 

    總括而言，兩次大戰為日本政治、經濟、軍事及外交等方面帶來了截然不同

的影響，但仔細端詳，一次大戰對日本雖有好處，但同時帶來了頗多的壞處，而

二次大戰雖然對日本帶來了重大的破壞，但卻使日本獲得重生，可謂是因禍得福。 
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