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盟總時期(1945-52年) ~1952-70年 ~1970-90 ~1990-2000 

政治 
 1946年，盟總政府召開戰爭法庭，
審判約 6,000 名軍人及整肅超過 20
萬與日本擴張政策有關的人士 

 1947年頒布《昭和憲法》 

  1989年，日本的政界貪污醜聞 - 力克魯特事件   1990年，日本的政界貪污醜聞 - 佐

川急便事件 

經濟 
 1946年頒布《企業再建整備法》 
 1946年頒布《土地改革法》  
 1947年頒布《禁止壟斷法》 
 1948年制定穩定經濟九項原則  
 在人均國民生產總值方面，由 1946

年的 17美元升至 1950年的 132美
元 

 1952年成立經濟審議廳 

 1955年加入關稅及貿易總協定 

 1955年實行經濟自立五年計劃 

 1960年實行國民收入倍增計劃 

 日本於 1954年就開始進入神武景氣(1954-57年)、

岩戶景氣(1958-61年)及伊奘諾景氣(1966-70年)，

日本經濟發展極度蓬勃，國民生產總值於 56-73年

更以平均 9.1%的幅度增長 

 1968年，日本的國民生產總值成功超越西德，成

為全球第二經濟大國 

 1971年，美國宣布放棄金本位，美元與黃金脫鉤，導致日元

大幅升值，史稱「尼克遜衝擊」 

 1972 年，日本政府提出「日本列島改造論」，使土地價格攀

升 

 1973年，石油危機衝擊日本 

 1985年，日本與美、英、法、西德達成「廣場協議」，使美元

貶值，日元升值，使日本出口量減少 

 1976-90年間的國民生產總值每年僅只有平均 4%的增長幅度 

 1987年，日本的人均國民收入已成功超越了經濟大國美國，

其外匯儲備於同年也超越西德，居於世界首位 

 日經股價從 1989 年末的 38,891 日
元跌至 1992 年秋的不足 10,000 日
元。而且，在土地價格方面，商業用

地價格僅跌至巔峰時期的 1/3 
 在國內生產總值方面，1992-1999年

間的年均增長率只有 0.9%，其中
1998年更錄得 2%的負增長 

社會  1946年頒布《勞動關係調整法》  

 1947年頒布《勞動基準法》   

 1949年頒布《勞動組合法》 

 1950年代初的「三大件」：單車、

衣車及收音機 

 1960年代初的「三大件」：黑白電視機、洗衣機和

雪櫃 

 1960 年代末的「三大件」：汽車(Car)、冷氣機

(Cooler)及彩色電視機(Color Television)，合稱「3C」 

 1985年頒布《男女就業機會均等法》  1992年頒布《育兒休假法》  

教育  1947年頒布《教育基本法》，確立

培養健全國民的理想為教育目標 

 1947年頒布《學校教育法》，確立

了 9年義務教育 

  在 1970年代，以就業人口計算，每 7個日人當中便有 1人是
大學生 

 

軍事  1951年，日本與美國簽訂《日美安

全保障條約》，美國於日本駐軍，保

護日本的國防安全 

  日本於 1982年起突破 1%的軍事開支限制，軍事開支更於 1983
年超越了英、法、德，成為了全球第二大軍費開支國 

 

外交  1952年，日本與東南亞國家簽訂《三

藩市條約》 

 1952年，日本與中國簽訂《第一次

中日民間貿易協定》 

 1953年，日本與中國簽訂《第二次中日民間貿易協
定》 

 1962年，日本與中國簽訂《中日長期綜合貿易備忘
錄》 

 1971 年，中美的乒乓外交為中、日關係帶來契機。日本與中

國在 1972年簽訂《中日聯合聲明》，兩國建交 

 1977年，日本首相福田赳夫發表「福田主義」，希望加強與東

南亞國家的和平友好關係 

 1978年，日本與中國簽訂《中日和平友好條約》 

 1978年，靖國神社開始供奉東條英機在內的 14名第二次世界

大戰的甲級戰犯 

 1991年，日本對外援助資金更超越了
美國，成為全球第一大援助國 

 1991年，日本與朝鮮舉行「日朝會談」 

 1996年，日本右翼極端份子在釣魚台

列島的其中一個島嶼興建燈塔 
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